
了解我的安全规则 

1. 先要询问家长、监护人或其他可信赖成年人的意见，然后才可到其他地方去、
帮助别人、接受别人给我的东西，或者跟着别人上车。 

 

到其他地方去或到室外去玩的时候，带一个朋友和我一起去。 

 

如果有人想要碰触我或伤害我，告诉他们“不要碰我”。毫不犹豫地保护自己，

是正当的。 

 

如果有什么事情使我不开心、感到害怕或者被搞糊涂了，我会告诉可信

赖的成年人。 

有时候，有些人会作弄或伤害别人。没有人有权利可以这样对待你。因此，你应

该使用这些规则，记住你是坚强的，机智的，有权利确保自己安全。请务必牢记 

▪ 先要询问 

▪ 带一个朋友一起去 

▪ 如果有人想要碰触你或伤害你，告诉他们“不要碰我” 

▪ 如果发生了什么事情，告诉可信赖的成年人 
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请撕开下面的书签，给你的孩子使用！ 
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